
חג חירות שמח

חירות על השולחן
חג הפסח מבקש להזכיר לנו בכל שנה ושנה שחירות איננה רק זיכרון היסטורי,

אלא קריאה מתמדת לחיים של אחריות מוסרית.
סיפור יציאת מצרים מלמד שהחירות איננה שלמה כל עוד יש מי שחי תחת פחד,
אפליה או אלימות. היא דורשת מאיתנו לראות את הפגיעוּת של מי שחי לצידנו,

ולהתייצב, בעקביות ובאומץ, לצד מי שזקוק להגנה, לצדק ולכבוד.
בתוך המציאות הישראלית המורכבת של ימינו, שבה כאב, איום וחוסר ודאות
נוכחים בחיי כולנו, ערכי החג מזמינים אותנו לבחור בדרך שאינה מובנת מאליה:
להתנגד לאלימות באשר היא, לדרוש ביטחון לכל אדם החי כאן, ולפעול למען

חברה שמכירה בשוויון ערך האדם כיסוד שאי-אפשר לוותר עליו. 
חירות אמיתית איננה רק הזכות להיות חופשי, היא החובה לדאוג שחירותו של
האחר לא תירמס. היא מחייבת אותנו לשאוף לשלום שנבנה מתוך אחריות
הדדית, מתוך הכרה בכאב של כל הצדדים, ומתוך אמונה שהחיים המשותפים כאן

יכולים להיות צודקים ובטוחים יותר.
 

העשייה החינוכית והקהילתית של “הזורעים, "נטעים” ותכניות הצעירים,
בעמותת "השדה" נולדה מתוך ההבנה שחינוך הוא המקום שבו מתחיל תיקון
העולם במלכות ש-די. במפגשים, בשיח, בעשייה ויצירה משותפת - נזרעים זרעים
של כבוד, של רגישות, של חשיבה ביקורתית ושל אהבת אדם. אלו הם היסודות
שמאפשרים לדור צעיר לגדול עם מצפן אמוני-מוסרי שמכוון לחירות, לצדק

ולשלום מתוך עולם של תורה.
 

הפלייסמנטים המצורפים (יכולים לשמש גם כראנר) נועדו להזמין סביב שולחן
החג שיח פתוח ומורכב: שיחה על חירות שמבקשת אחריות, על צדק שמחייב
מעשה, ועל תקווה שאינה עיוורת אלא נחושה. כי פסח מלמד אותנו שהחירות
מתחילה במילים אך מתממשת כשאנחנו בוחרים לפעול, בבחינת, "אל תגידו יום

יבוא, הביאו את היום" (יענקל'ה רוטבליט). 
 

נישא תפילה שחג הפסח יהא זמן של התחדשות, של התבוננות אמיצה, ושל
מחויבות מחודשת לעולם שבו כל איש ואשה יוכלו לשבת לשולחן חגם בביטחון

ובכבוד.

לימור יעקב ספראי

מנכ״לית עמותת השדה

צורית ארזי

מנהלת קהילת הזורעים
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פסח שמח

ג׳ון סטיוארט מיל , מתוך  ׳ על החירות’ 1859.

״והְוֹצאֵתיִ אתֶכְםֶ מתִּחַתַ סבִלְֹת מצִרְיִם״ 

מי יעזור לי
לצאת מפה?

״יציאת מצרים

תישאר לעד 

האביב של העולם

הראי״ה קוקכולו״

 ל....
עבד.ת

 משו
ם אני

פעמי
ל

היציאה מעול השיעבוד, מעוול וצמצום קורא לנו - חירות

חירות בשבילי היא..

“מי שמרשה לחברה, או לסביבה, לבחור בשבילו בתכנית החיים שלו, אין לו שום צורך
בשום כישרון אחר חוץ מן החיקוי הקופי; 

אך מי שבוחר בתכניתו לעצמו מביא לידי שימוש את כל כוחותיו.”

ה ה אֱלהִֹים הֵמָּ חֹת מַעֲשֵׂ 'וְהַלֻּ
ב אֱלהִֹים הוּא ב מִכְתַּ כְתָּ וְהַמִּ

חֹת' חָרוּת עַל הַלֻּ
 (שמות ל"ב, טז). 

אל תקרא חרות אלא חירות,
שאין לך בן חורין אלא מי
מסכת אבות, ו' בשעוסק בתלמוד תורה. 



˘לו˘ נ˘ים מˆריו˙ פו˙חו˙ א˙ סיפור יˆיא˙ מˆרים: ב˙ פרעה, ˘פרה ופועה- המיילדו˙.
˘לו˘˙ן באו˙ מלב החברה ה˘לט˙ ו˘לו˘˙ן בוחרו˙ בראייה, בחמלה, בחסד, בירא˙ האל ולא בירא˙ אדם. ה˙ורה בוחר˙ ל˘בור
א˙ המ˘וואה המ˙ב˜˘˙ ˘ל ˘ני עברי המ˙רס - עבריים נגד מˆריים. אם נרˆה, נוכל לומר ˘היא מ˘רטט˙ חלו˜ה מגדרי˙ ולא
לאומי˙, ומדר˘י חז"ל מעˆימים זא˙ - כא˘ר הגברים מדכאים או מיוא˘ים ואילו הנ˘ים, עבריו˙ ומˆריו˙ גם יחד - רגי˘ו˙ ובוחרו˙

בחיים. (מעניין ˘בערבי˙ ה˘ור˘ ח.מ.ל מובנו הריון, וה˘ור˘ ר.ח.מ ב˘פו˙ ה˘מיו˙ ˜˘ור לרחם המגדל˙ א˙ העובר). 
מ˘ה ˘גדל אˆל נ˘ים רואו˙ – עבריו˙ ומˆריו˙ גם יחד – מ˙חנך ל˙˙ א˙ עיניו וא˙ לבו לסבלו˙יהם ˘ל החל˘ים וˆומח להיו˙ זה

המו˘ה או˙ם מ˜רב מˆרים לה˙חלה חד˘ה.

פסח שמח

תמר ביטון

הצילו! מי אני?
המים ˘לי הפכו אדומים, ˜פד רא˘י "אגר˘" א˙ החושך

״והְצִּלַתְּיִ אתֶכְםֶ מעֵבֲֹדתָם״

ם?  
ם־יו

ת ביו
 לעשו

 יכול
מאתנו

אחד 
שכל 

וויון 
של ש

 קטן 
מעשה

מהו 
⁠

אני אח˙ ממכו˙ מˆרים, ˜פד רא˘י וזנבי ו˙˜בל חיה ע˜˘נית

 הצלה שאינה רק פיזית, אלא יציאה ממערכת יחסים לא שוויונית -התיקון הוא בשיוויון

"אלה ˘אינם מסוגלים
לחו˘ א˙ ˜טנו˙ם ˘ל

הדברים הגדולים
˘ב˙וכם עלולים ˘לא

להבחין בגדול˙ הדברים
קקָוּזוֹ אוֹקָקוּרָה/ ׳׳ספר התה׳׳ה˜טנים ˘בזול˙ם." 

מה נחשב שיוויון?



גאולה בשבילי....

פסח שמח נוהר שניר

ים ƒר יל זֶה אוֹמ¿ ƒב ¿ ׁ̆ ƒוּב
˜וֹל דָה בּ¿ אֶ˙ הַהַגָּ
ה אֻלָּ י הַגּ¿ ƒּרָם, כ

דֵי ˜וֹל, ה עַלŒי¿ ָ̇ הָי¿
מַע אֶ˙ ¿ ׁ̆ ƒּינַ˙: וַי ƒח ב¿ ƒּב
יל זֶה ƒב ¿ ׁ̆ ƒוֹלֵנוּ. וּב˜

ם ֵ ׁ̆ רֵא˙ בּ¿ ¿̃ ƒנ
דָה"  "הַגָּ

חביבה פדיה מתוך  ״שפה חדשה״

פְטָיִם גּדְֹלִים״ ״וגְאָלַתְּיִ אתֶכְםֶ בּזִרְוֹעַ נטְוּיהָ וּבשִׁ

יש דיסוננס מאוד מאוד גדול בין המשמעויות של חירות ושל גאולה. גם
מבחינת הציווי המוסרי שמלווה את יציאת מצרים – “וזכרת כי גר היית
בארץ מצרים” – כאילו בעצם פסח מצרים תבע מהדורות הבאים אחריו לא
רק את ההזדהות עם הרגע של הגאולה, אלא גם את הזיכרון של האחר,

ואת האחריות, ואת המוסר, ואת המטען.

יד מִ תָּ ךְ  לֵ י הוֹ נִ אֲ
ם קוֹ ל מָ אֶ

א רָ בְ ן לֹא נִ יִ דַ עֲ שֶׁ
י כִ תוֹ א בְּ שֵׂ נוֹ
ה לָ פֵ אֲ בָּ
תֹּהוּ  ת הַ אֶ
ר לוֹ שֵׁ  פְ אֲ וּמַ
ט וֹ בּ נְ לִ

ר ל אוֹ ה שֶׁ מִלָּ בְּ

רבי נחמן מברסלב 
ליקוטי הלכות ל׳ , ו׳

הגאולה מגיעה דרך תיקון עוול, דרך פעולה אקטיבית של צדק - 
לא רק הצלה, אלא שינוי המציאות. קריאה לצדק חברתי

ר אֲלֵיהֶן בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ דֹת אֶת הָאֱלהִֹים וְלאֹ עָשׂוּ כַּ ירֶאןָ הַמְיַלְּ "וַתִּ
יןָ אֶת הַיְלָדִים" (שמות א יח) חַיֶּ מֶלֶךְ מִצְרָיִם וַתְּ

יש קילוס בתוך קילוס: לא דיין שלא קיימו את דבריו,
אלא עוד הוסיפו לעשות עמהם טובות. יש מהם שהיו
עניות, והולכות המיילדות ומגבות מים ומזון מבתיהם
של עשירות ובאות ונותנות לעניות, והן מחיות את

שמות רבה א, טו.בניהן. הוא שכתוב: 'ותחיין את הילדים'

מהו מעשה צדק קטן שאדם יכול לעשות
בלי כוח, בלי תפקיד ובלי סמכות ?



פסח שמח זלדה

״ולקָחַתְּיִ אתֶכְםֶ ליִ לעְםָ והְיָיִתיִ לכָםֶ לאֵלֹהִים״

האם אפשר לדבר על שלום גם
כשיש פחד, כעס או כאב?  

לקחתי זו לשון חיבור, של יחד, של יצירת קהילה, של “אנחנו”.  
שלום, לא רק במובן של היעדר מלחמה, אלא יצירת מרחב משותף של שייכות וקירוב לבבות.  

ה הִיא אִי נָּ ל שׁוֹשַׁ כָּ
בְטָח, לוֹם הַמֻּ ָ ל הַשּׁ שֶׁ

צְחִי. לוֹם הַנִּ ָ הַשּׁ
ה מִתְגּוֹרֶרֶת נָּ כָל שׁוֹשַׁ בְּ

ירִית צִפּוֹר סַפִּ
תוּ". מָהּ "וְכִתְּ ְ שּׁ שֶׁ

וְנִדְמֶה
כֹּה קָרוֹב

ה, נָּ וֹשַׁ אוֹר הַשּׁ
כֹּה קָרוֹב
נִיחוֹחָהּ,
כֹּה קָרוֹב

קֶט הֶעָלִים, שֶׁ
כֹּה קָרוֹב
אוֹתוֹ אִי -
קַח סִירָה

וַחֲצֵה אֶת יָם הָאֵשׁ.

משהו ממני - אליך  שלצידי... ים ין הַגּוֹיִם וְהוֹכִיחַ לְעַמִּ פַט בֵּ ״וְשָׁ
ים תוּ חַרְבוֹתָם לְאִתִּ ים וְכִתְּ רַבִּ
א ָ וַחֲנִיתוֹתֵיהֶם לְמַזְמֵרוֹת לאֹ יִשּׂ
גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד

ישעיהו ב׳/ד׳מִלְחָמָה״

ה. י כֵן אַהֲבָ ים, וְאַף עַל פִּ י כֵן הַחַיִּ וְאַף עַל פִּ
ב עַר הַלֵּ רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת שַׁ

ה. קְוָ ל תִּ נִפְקָח אֶל עוֹלָם שֶׁ
א לֵּ בִילָיו שׁוּב נִפְסַע, עַל יָפְיוֹ נִתְפַּ שְׁ בִּ

ה: לֵוָ וְרוּחֵנוּ צְלוּלָה וּשְׁ
ה, רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת הַבֹּקֶר עוֹלֶ

ה. רֵבָ אמיר אוראֶת זְרִיחַת הָאָדָם הַקְּ
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